
 

Diese Methode ermöglicht 
überraschend schnelle  
und grundlegende  
Entwicklungen in jedem  
Alter, ohne den Einsatz 
von Medikamenten. 
 
 

 

 

Das Training 
 

Im Einzeltraining werden rhythmische, sich 

wiederholende Bewegungsabläufe gelernt, 

welche die Integration der verschiedenen 

sensomotorischen Funktionen fördern. Die 

Übungen sind meist spielerisch und ange-

nehm.  

Es ist eine ganzheitliche Fördermassnahme 

und beinhaltet eine Beratung und Beglei-

tung aller Beteiligten. Dabei übernehmen 

die Eltern ein abgekürztes Programm für 

daheim.  

Die Kinder sind direkt nach dem Training 

sehr lernoffen und so kann, je nach Bedarf, 

eine Sequenz des konkreten schulischen 

Lernens ergänzen. Dafür kann Frau Irniger 

auf ihre langjährige Erfahrung als Klassen-

lehrperson und ihre Tätigkeit an der Heilpä-

dagogischen Schule Zürich zurückgreifen.  

 

 

Webseite mit Berichten von Klienten: 

www.ursula-irniger.ch 

Ausgereifte sensomotorische 

Systeme ... 
 

… sind das Ziel jedes Trainings.  

 

Diese Systeme liefern das „Werkzeug“, um 

die Umwelt präzise wahrzunehmen, sicher  

zu interpretieren und danach adäquat zu 

handeln. 

 

So kann sich leichter eine innere Sicherheit 

und Stabilität entwickeln. 

Die Konzentration bleibt länger stabil und die 

Kinder können fokussierter lernen. 

Soziale Herausforderungen werden kompe-

tenter gemeistert. 

Das Kind kann sich kooperativer 

zeigen.  

 

 

 

Spezifische Ansatzpunkte des 

Trainings: 

Exekutive Funktionen, Konzentration, 

ADHS/ADS - Anpassungsschwierigkeiten, 

Hochsensibilität, auch bei Autismus - ASS, 

Körper- und Raumwahrnehmung, 

Gespür für Distanz und Nähe, 

Körperspannung, 

visuelle Unsicherheiten, 

auditive Wahrnehmung und Verarbeitung, 

soziale Auffälligkeiten, 

präzise Bewegungsmuster, Feinmotorik 

 

Kontakt: 

Ursula Irniger - Kompetenzzentrum BBB  

des Schulkreises Letzi 

 

Telefon: 079 774 36 53 

ursula.irniger@schulen.zuerich.ch 
BBB Letzi, Ursula Irniger 

 
… Worte zu finden 
 
… mich zu 
    konzentrieren 
 
… still zu sitzen 
 

Endlich 
 schaffe  
ich es ... 

… Ängste zu  
     überwinden 
 
… Stress  
    wegzustecken 
 
… gut zu schlafen 
 
… geschickt zu sein 
 
… Erfolg in der 
    Schule zu erleben 

Basierend auf HANDLE   - Heilpädagogik - ABT - Irlen EFT und mehr... 

SENSOMOTORISCHE INTEGRATION 


